
 Seminarium  n Ćwiczenia  n  Sala Data Literatura 

1. Wprowadzenie do zajęć. 
Regulamin. Obsługa 
stanowiska fantomowego 
oraz symulatora. Budowa 
unitu stomatologicznego.  

2 Poznanie unitu 

stomatologicznego 
2 
 

Poniedziałki 

264 

Wtorki i środy 

263 

 
CAS/symulat

or 

Max.10 os.  

6.10.2025 
7.10.2025 
8.10.2025 

Z. Jańczuk: Podręcznik 
dla pielęgniarek i 
higienistek 
stomatologicznych. 
Wydawnictwo PZWL 

2.  Ergonomia 0  Ergonomiczna praca przy 
stanowisku fantomowym 

 
4 
 

  Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 

263 

 

13.10.2025 
14.10.2025 
15.10.2025 

M.Tanasiewicz. 
Profilaktyka i ergonomia 
stomatologiczna – 
wybrane zagadnienia. 
Wydawnictwo Elamed. 
2023 
 

3. Rodzaje końcówek do 
instrumentów obrotowych. 
Wiertła stosowane w 
stomatologii (rodzaje oraz 
oznaczenia wierteł wg norm 
ISO). Lampy 
stomatologiczne.  
Podstawowe instrumenty 
stomatologiczne- omówienie.  

1 Rozpoznawanie końcówek, 
wierteł i narzędzi 
stomatologicznych 
podstawowych. Montowanie 
końcówek stomatologicznych 
do unitu, montowanie wierteł 
stomatologicznych do 
końcówek. Praca 
narzędziami podstawowymi 
przy fantomie.  
 

3   Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 

263 

 

20.10.2025 
21.10.2025 
22.10.2025 

Z. Jańczuk: Podręcznik 
dla pielęgniarek i 
higienistek 
stomatologicznych. 
Wydawnictwo PZWL 

4. Morfologia zębów i łuków 
zębowych. Pojęcie układu 
stomatognatycznego (US) 
oraz współzależności 
budowy i funkcji US. 
Wspólne cechy zębów- 
cechy Muhlereitera. 
Znaczenie wywiadu 
ogólnego w stomatologii. 
Anatomiczne uzasadnienie 
badania przedmiotowego 

1 Zebranie wywiadu ogólnego. 3 
 

Poniedziałki 

264 

Wtorki i środy 

263 

 

27.10.2025 
28.10.2025 
29.10.2025 

A. Krocin: Modelarstwo i 
rysunek w protetyce 
stomatologicznej. 
Wydawnictwo PZWL 
 
S. W. Majewski: 
Współczesna protetyka 
stomatologiczna. 
Elsevier, 2014, wydanie 
I; Rozdział: 1. 
Wiadomości 
wprowadzające- teoria. 

5. Histologia narządu 
zębowego. 
Szczegółowa anatomia 
siekaczy i kłów(górnych i 
dolnych).  

1 Rozpoznawanie poznanych 
rodzajów zębów, rysowanie 
wybranych zębów. 
 

3 Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

 

3.11.2025 
4.11.2025 
5.11.2025 

T. Cichocki, J. Litwin, J. 
Mirecka: Kompendium 
histologii. Podręcznik 
dla studentów nauk 
medycznych i 
przyrodniczych. WUJ, 
Kraków 2010 
A. Krocin: Modelarstwo i 
rysunek w protetyce 
stomatologicznej. 
Wydawnictwo PZWL 

6. Szczegółowa anatomia 
pierwszych zębów 
przedtrzonowych (górnych i 
dolnych). 

1 Rozpoznawanie poznanych 
rodzajów zębów, rysowanie 
wybranych zębów.  
 

3 
 
 
 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

 

12.11.2025 
17.11.2025 
18.11.2025 
 

A. Krocin: Modelarstwo i 
rysunek w protetyce 
stomatologicznej. 
Wydawnictwo PZWL 

7. Szczegółowa anatomia 
zębów trzonowych (górnych i 
dolnych). 

1 Rozpoznawanie poznanych 
rodzajów zębów, rysowanie 
wybranych zębów.  

3 Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

19.11.2025 
24.11.2025 
25.11.2025 
  

A. Krocin: Modelarstwo i 
rysunek w protetyce 
stomatologicznej. 
Wydawnictwo PZWL 



 

8. Metody oznaczania zębów. 
Klasyfikacja topograficzna 
Galasińskiej-
Landsbergerowej i okluzyjno-
morfologiczna Eichnera 
braków zębowych. 

0 Oznaczanie zębów, 
rozpoznawanie i oznaczanie 
zębów na modelach, 
oznaczanie rodzajów braków 
zębowych na modelach, 
ćwiczenia na symulatorze. 

4 
 
 

 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

sala z 
symulatorami 

26.11.2025 
1.12.2025 
2.12.2025 
 

A. Krocin: Modelarstwo i 
rysunek w protetyce 
stomatologicznej. 
Wydawnictwo PZWL 

9. Higiena w praktyce 
stomatologicznej, sterylizacja 
i dezynfekcja (metody i 
stosowane środki): 
omówienie i demonstracja.  
 

1 Pokaz przygotowania 
narzędzi do sterylizacji oraz 
dokumentacja procesu 
dezynfekcji i sterylizacji. 
Ćwiczenia na symulatorze. 
 

3 
 
 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 

263 

pokaz /sala z 
symulatorami 

max.po 10 
os. 

3.12.2025 
8.12.2025 
9.12.2025 
 

K. Nosowska: Podstawy 
sterylizacji i dezynfekcji. 
Wydawnictwo Czelej 

10. Podstawowe instrumenty 
protetyczne, podstawowe 
materiały protetyczne, łyżki 
wyciskowe.  
 

0 Rozpoznawanie narzędzi,  
ćwiczenia na symulatorze. 
 

 
4 
 
 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 

263 

sala z 

symulatorami 

10.12.2025 
15.12.2025 
16.12.2025 
 

Z. Jańczuk: Podręcznik 
dla pielęgniarek i 
higienistek 
stomatologicznych. 
Wydawnictwo PZWL 

11. Podstawowe instrumenty 
stosowane w chirurgii 
stomatologicznej. 
Podstawowe 
instrumentarium 
periodontologiczne.  
Podstawowe 
instrumentarium 
endodontyczne, oznaczenia 
wg norm ISO.  

 
 

0 Rozpoznawanie narzędzi 
oraz praca nimi na fantomach 

 
4 
 
 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

 

17.12.2025 
12.01.2025 
Wtorek- do 
ustalenia 

Z. Jańczuk: Podręcznik 
dla pielęgniarek i 
higienistek 
stomatologicznych. 
Wydawnictwo PZWL 
 
Podstawy chirurgii 
stomatologicznej, red. 
M. Dominiak, T. 
Gedrange, M. 
Rahnama-Hezavah wyd. 
3, Wrocław, Elsevier 
Urban & Partner, 2022. 
 
Z. Jańczuk: 
Stomatologia 
zachowawcza – zarys 
kliniczny. Wydawnictwo 
PZWL, 2014, wydanie 
IV.  Rozdziały: 7. 
Leczenie 
endodontyczne, 18. 
Izolacja pola 
operacyjnego 
 
B. Arabska-
Przedpełska: 
Współczesna 
endodoncja w praktyce. 
Wydawnictwo Bestom-
Dentonet.pl, 2012, 
wydanie II Rozdziały:  1. 
Morfologia oraz funkcje 
endodontium  
i okołowierzchołkowych 
tkanek zęba; 10. 
Instrumentarium 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

endodontyczne, 11. 
Koferdam w leczeniu 
endodontycznym 
 
 

12. Glasjonomery 

Materiały kompozytowe  

Koferdam 

Podsumowanie zajęć 

0 Pokaz materiałów 
glasjonomerowych oraz 
kompozytowych. Nauka 
zakładania koferdamu na 
fantomie. 

4 
 

Poniedziałki 
264 

Wtorki i środy 
263 

 

Pon- data 
do ustalenia 
13.01.2025 
14.01.2025 
 

 
Vademecum 
materiałoznastwa 
protetycznego 
Mariusz Pryliński 
MED 2020  

13. Wykonywanie 
podstawowych procedur 
i zabiegów medycznych 
cz.1: pomiar 
temperatury,  pomiar 
tętna, nieinwazyjny pomiar 
ciśnienia 
tętniczego, leczenie 
tlenem, wentylację 
wspomaganą 
i zastępczą, wprowadzenie 
rurki ustno-gardłowej.  

 

 Wykonywanie podstawowych 
procedur i zabiegów 
medycznych cz.1: pomiar 
temperatury,  pomiar 
tętna, nieinwazyjny pomiar 
ciśnienia tętniczego, leczenie 
tlenem, wentylację 
wspomaganą 
i zastępczą, wprowadzenie 
rurki ustno-gardłowej.  

 

 
 
 
 

CIEM przy ul. 
Medycznej 7  

19.01.2025 
20.01.2025 
21.01.2025 
 
 

M. Jaciubek, A. 
Krupienicz: Podstawowe 
procedury 
pielęgniarskie, 
wyd. Edra Urban & 
Partner 2021 rozdziały: 
7 i 13. 
Maj, D Gniewek: 
Wybrane czynności 
pielęgniarskie, wyd. 
MedPharm 2021, 
rozdziały: 1, 2, 9, 10. 
 

14. Wykonywanie 
podstawowych procedur 
i zabiegów medycznych 
cz.2: przygotowanie pola 
operacyjnego, 
wstrzyknięcie dożylne, 
domięśniowe 
i podskórne, pobieranie 
obwodowej krwi 
żylnej, pobieranie wymazów 
z nosa, gardła 
i skóry, proste testy 
paskowe, pomiar stężenia 
glukozy we krwi.  

 

0 Wykonywanie podstawowych 
procedur i zabiegów 
medycznych cz.2: 
przygotowanie pola 
operacyjnego, wstrzyknięcie 
dożylne, domięśniowe 
i podskórne, pobieranie 
obwodowej krwi 
żylnej, pobieranie wymazów 
z nosa, gardła i skóry, proste 
testy paskowe, pomiar stężenia 
glukozy we krwi.  

 

4 
 
 
 

CIEM przy ul. 
Medycznej 7 

26.01.2025 
27.01.2025 
28.01.2025 
 

M. Jaciubek, A. 
Krupienicz: Podstawowe 
procedury 
pielęgniarskie, 
wyd. Edra Urban & 
Partner 2021 rozdziały: 
10, 11, 12. 
B Maj, D. Gniewek: 
Wybrane czynności 
pielęgniarskie, wyd. 
MedPharm 2021, 
rozdziały:  3 i 4. 
 

15. Test z materiału 
prezentowanego podczas 
ćwiczeń. 
Zaliczenie praktyczne ze 
znajomości podstawowego 
instrumentarium 
stomatologicznego. 
 

0  4 Sale 
wykładowe 

30.01.2025  

https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102
https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102
https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102
https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102


 

 

 

 


