
 

Wyposażenie apteczek pierwszej 
pomocy w Uniwersytecie Jagiellońskim 

Autor: Inspektorat BHP UJ 

 

 

 

 

Podstawowe wyposażenie apteczki: 

(ilość środków dobrać w zależności od potrzeb) 

1) maseczki do sztucznego oddychania; 

2) rękawiczki lateksowe; 

3) bandaż elastyczny; 

4) opatrunki / kompresy jałowe, gaza opatrunkowa; 

5) bandaże opatrunkowe dziane wąskie i szerokie; 

6) przylepiec tkaninowy w rolce; 

7) plastry z opatrunkiem; 

8) nożyczki tępo zakończone; 

9) chusta trójkątna; 

10) inne środki opatrunkowe w zależności od potrzeb np. zimny kompres, 

koc termoizolacyjny, itp.; 

11) dokumenty: spis środków (niniejszy dokument), rejestr zranień. 

 

 

Dodatkowe wyposażenie apteczki do prac w terenie: 

12) pęseta wąsko zakończona do usuwania kleszczy lub specjalny przyrząd; 

13) koc ratunkowy termoizolacyjny; 

14) środek dezynfekujący - woda utleniona lub inny bezpieczny środek 

np. TRIBACTIC SPRAY 100ml (nie spirytus). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


